
Mat Geiriau
cyfarparcamau rysáit cynhwysion

sut i ychwanegwch gwnewch

torrwchrhowch lapiwch cymysgwch

defnyddiwchmesurwch mwynhewch golchwch

toddwchberwch ymunwch twymwch

nesaf

wedyn

nawr

yn gyntaf

yn olaf

pryd

yna

cyn

oherwydd

yn ail

os

fel

a/ac

felly

ond

nes/tan

trowchgwasgwch labelwch gorchuddiwch

bydd angen


