
 



 

Y Celfyddydau a Diwylliant: 

https://www.qatar2022.qa/en/discover-qatar/arts-and-culture 
Hanes a Daearyddiaeth: 

https://visitqatar.com/intl-en/about-qatar/history-and-geography 
Termau Arabeg: 

https://www.espn.com/soccer/blog-the-toe-poke/story/4751068/arabic-football-terms-
you-should-know-ahead-of-the-world-cup-in-qatar 

 

 

 

 

 

 

 

Efallai y bydd athrawon yn dymuno defnyddio Google Maps neu unrhyw feddalwedd mapiau eraill i ddod 

o hyd i Qatar. 

 

 

 

https://www.qatar2022.qa/en/discover-qatar/arts-and-culture
https://visitqatar.com/intl-en/about-qatar/history-and-geography
https://www.espn.com/soccer/blog-the-toe-poke/story/4751068/arabic-football-terms-you-should-know-ahead-of-the-world-cup-in-qatar
https://www.espn.com/soccer/blog-the-toe-poke/story/4751068/arabic-football-terms-you-should-know-ahead-of-the-world-cup-in-qatar


 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Safleoedd y Byd FIFA: 
  www.fifa.com/fifa-world-ranking   
 Dynion yn unig: 
  www.fifa.com/fifa-world-ranking/men?dateId=id13792   
 Merched yn unig: 
  www.fifa.com/fifa-world-ranking/women?dateId=ranking_20221013  
 Cymru yn unig, dros amser: 
  www.fifa.com/fifa-world-ranking/WAL  
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http://www.fifa.com/fifa-world-ranking/men?dateId=id13792
http://www.fifa.com/fifa-world-ranking/women?dateId=ranking_20221013
http://www.fifa.com/fifa-world-ranking/WAL


 

 

 

ENW: ALUN 

LLEOLIAD: BANGOR, GWYNEDD 

CEFNOGI: CPD BAE COLWYN 

SWYDD: PERCHENNOG SIOP (BOB DYDD RHWNG 8 A 6PM) 

MILLTIROEDD O GAERDYDD: 185 

 
"Dwi wrth fy modd yn mynd i gymaint o gemau Cymru â phosib. Dwi ddim yn gyrru, 

gan fy mod i fel arfer yn mynd ar y trên  gyda  grŵp o fy ffrindiau,  ond mae'r trên yn 

bedair awr a  hanner  gydag un newid yng Nghryw (Crewe) heb streiciau, oedi na 

chanslo. Dim ond dau gerbyd yw'r trên fel arfer, sydd yn llawn, ond rydym wedi arfer 

ag ef. Oherwydd mae’r gic gyntaf am 7:45 ar noson yn ystod yr wythnos, mae'n 

amhosib oni bai fy mod yn cael gwesty yn y brifddinas ac yn cau'r siop yn gynnar neu'n 

cael rhywun i gyflenwi am gwpl o ddiwrnodau - dyw trenau ddim yn rhedeg yn hwyr." 

 

 

ENW: BETHAN 

LLEOLIAD: TYDDEWI 

CEFNOGI: HWLFFORDD 

SWYDD: CYFRIFYDD (LLUN-GWENER 9-5PM) 

MILLTIROEDD O GAERDYDD : 110 

 

"Dwi wedi bod yn mynd i gemau Cymru ers 2010. Mae gennym drên uniongyrchol 

sy'n costio tua £25 o Hwlffordd, ond mae'n rhatach i ni os ydym i gyd yn mynd 

yn y car, ac mae cyrraedd Hwlffordd yn dipyn o boendod. Mae'n daith rownd 

pedair awr a hanner i fy mrodyr a chwiorydd a fi ond mae'r  profiad mor dda 

dydyn ni byth eisiau colli gêm." 



 

 

ENW: TOMAS 

LLEOLIAD: WRECSAM 

YN CEFNOGI: CEI CONNAH 

SWYDD: GWERTHWR TAI (LLUN-GWENER 9-5PM) 

MILLTIROEDD O GAERDYDD : 150 
 

"Mae teithio i Gaerdydd ar gyfer diwrnod y gêm yn anodd. Mae trenau bob 

amser yn llawn, yn annibynadwy, drud, does byth digon o hyfforddwyr, a does 

dim un o'r bechgyn erioed esiau gyrru'r daith rownd 7 awr. Ry'n ni'n hoffi  mynd 

i mewn i'r dref gyntaf, ond doedden ni methu gwneud hynny os oedd rhaid gyrru  

lawr. £75 ar gyfer tocyn dychwelyd o leiaf  ar gyfer  trên, yn  aml yr un fath neu 

fwy ar gyfer gwesty - mae teithiau Cymru i ffwrdd yn haws i gynllunio ar eu cyfer! 

Fe wnes i wylio Cymru yn chwarae yn erbyn Gwlad Belg ym Mrwsel, roedd e'n 

rhatach ac yn gyflymach." 

" Allwch chi ddim curo  diwrnod gêm Cymru.  Mae digon o barcio, dyw'r siwrne 
ddim rhy hir, ac mae digon o drenau neu fysiau ar gael.  Wythnos diwethaf, 
roedd  Cymru yn chwarae am 7:45.  Gwelais  neges  destun gan fy ffrind ar ôl 
gwaith yn  dweud fod ganddo docyn sbâr, ac fe es i ag e heb unrhyw 
amheuaeth!" 

ENW: OWAIN 

LLEOLIAD: ABERTAWE 

CEFNOGI: AFC RHYDAMAN 

SWYDD: ATHRO YSGOL (LLUN-GWENER 

8-4PM)   

MILLTIROEDD O GAERDYDD : 46 



 

 

 

 

 

ENWAU: EFAN A HYWEL  

LEOLIAD: RHISGA,CASNEWYDD   

CEFNOGI: RHISGA AC UNDY AFC  

SWYDD: PLISMYN 

MILLTIROEDD O GAERDYDD : 15 
 

" Mae'r ddau ohonom yn gwneud ein gorau i weld pob gêm, yn dibynnu ar ein 

shifftiau.  Weithiau mae’n anodd mynd ar drenau'r cymoedd ond dyw hi ddim yn 

cymryd gormod o amser. Mae'r awyrgylch ar ddiwrnod y gêm yn rhy dda i'w golli, 

ac ar gyfer taith 30 munud, pwy fyddai'n dweud na? Mae llwyth o'n ffrindiau yn 

mynd wrth gwrs, felly mae'n grêt cwrdd â nhw cyn ac ar ôl y gemau."

" Dw i'n cerdded i bob gêm, ac yn cerdded adra, ac yn aml  yn  gweld llawer o 
bobl dwi'n nabod  yn gwneud yr un fath. Dwi'n caru'r awyrgylch a methu cael 
digon ohono fo. Mae canol y ddinas wastad yn fyrlymus, ac mae 'na lwyth o 
dacsis ar gael. Dwi ddim yn meddwl fy mod i wedi methu gêm Cymru erioed." 

ENW: MEGAN 

LLEOLIAD: TREGANNA, CAERDYDD 

CEFNOGI: CAERAU TRELÁI 

SWYDD: DYLUNYDD GRAFFIG 

(LLAWRYDD)  

MILLTIROEDD O GAERDYDD : 0 



 

ENW: RHYS 

LLEOLIAD: LLANELWY, SIR DDINBYCH 

CYMORTH I: CPD Y RHYL  

SWYDD: GOSODWR CARPED (HUNANGYFLOGEDIG) 

MILLTIROEDD O GAERDYDD : 173 

"Rwy'n byw yn Llanelwy, sy'n ddinas eithaf anghysbell gyda phoblogaeth 

fechan. Mae'n hunllef cyrraedd y brifddinas,  taith 5 awr ar y trên gyda 2 

newid a dim sicrwydd o drên adref. Y canslo trenau, cerbydau gorlawn, dydi 

o ddim werth o' llawer o'r amser oni bai bod 'na gêm fawr. Mewn 

gwirionedd dwi wedi bod ar fwy o gemau Cymru oddi-cartref na gemau 

cartref yn ddiweddar, dwi'n ei chael hi'n haws teithio i feysydd awyr Lerpwl 

neu Fanceinion." 

 

 

 

ENW: MARC 

LLEOLIAD: MACHYNLLETH  

CEFNOGI: CLWB PÊL-DROED DOLGELLAU & DRENEWYDD 

SWYDD: CIGYDD (HUNANGYFLOGEDIG) 

MILLTIROEDD O GAERDYDD : 112 

" O fyw ym Machynlleth, fyddech chi ddim fel arfer yn dibynnu ar 

drafnidiaeth gyhoeddus i gyrraedd gêm yng Nghymru. O'r fan hon, byddai 

angen mynd ar drên i'r Amwythig (Lloegr) yn gyntaf, ac yna mynd ar drên 

arall oddi yno, gan gymryd tua 4 awr i gyd. Os oes gennym ni'r amser, ac 

mae'n gêm fawr, mi wna i'r daith rownd 5-6 awr mewn car. Mae'r gemau 

yn aml yn cael eu darlledu, ac mae digon o bêl-droed domestig da yn y 

canolbarth, felly dwi erioed wedi bod yn rhy bryderus, hyn yw’r arfer." 

 



 

 

 Citiau cofiadwy – Wales Online: 
  www.walesonline.co.uk/incoming/gallery/memorable-wales-kits-8105040   
 Citiau Cymru '76-90: 
  www.truecoloursfootballkits.com/2009/02/08/wales-kits-1976-1990/  
 Citiau dros amser: 
  www.footballkitarchive.com/wales-kits/  
 

 Lluniau hanes lleol; 

 Gall delweddau hanesyddol Cymreig, gynnwys delweddau o rai o'r canlynol: 
o Owain Glyndwr 
o Delweddau cloddio glo - yn cynnwys streiciau ac Aberfan 
o Gorymdeithiau Annibyniaeth Cymru 
o Yr Urdd 

 

Gwefan: www.spiritof58wales.bigcartel.com 
Canlyniadau Tîm Cenedlaethol Cymru 2010-2019: 

www.en.wikipedia.org/wiki/Wales_national_football_team_results_(2000–2019)   
Cymru (Tîm Dynion Hŷn Cymru) Safleoedd yn unig, dros amser: 
www.fifa.com/fifa-world-ranking/WAL 

Mae Spirit of '58 yn gwmni sy'n eiddo i gefnogwr Cymru o’r Bala sef Tim Williams. Sefydlodd 

Williams y brand yn 2010, ar ôl sylwi ar fwlch yn y farchnad ar gyfer nwyddau Cymru. Gan 

ddechrau'n wreiddiol fel brand dillad bach dan arweiniad 'Wales-Away', mae wedi tyfu yn 

gyflym i fod yn un o'r brandiau mwyaf amlwg yng Nghymru. O fathodynnau pin i hetiau bwced, 

tywelion i grysau-t, sgarffiau i esgidiau, mae Spirit of ‘58 wedi adeiladu casgliad mawr o eitemau 

i werthu i gefnogwyr ledled y wlad. 

2010: Dechrau brand bach dillad yn dilyn gêm Montenegro oddi-cartref, Medi 

2010. Mae'r rhan fwyaf o’r gwerthiant i’w ffrindiau a chyd-gefnogwyr sy'n teithio 

fel cefnogwyr 'Wales-Away'. 

2014-15: Methu â chymhwyso ar gyfer Cwpan y Byd 2014 a gostyngiad mewn gwerthiant 

ar ôl cynnydd araf 2010-2014. 

2015: Cymhwyso ar gyfer Ewro 2016. Mae gwerthiant yn cynyddu'n aruthrol dros y 

wlad, gan gyrraedd miloedd o werthiant am y tro cyntaf. 

2017: Methu â chymhwyso ar gyfer Cwpan y Byd 2018, gostyngiad mewn gwerthiant 

unwaith eto. 

2020-2022: Cymru yn gymwys ar gyfer Ewro 2020 a Chwpan y Byd 2022. Mae sawl 

cwmni arall yn frás gopïo brand Spirit of '58, yn enwedig gyda lliwiau eitemau. Mae 

marchnata ymledol ar-lein yn ymddangos ac mae pobl yn gwerthu nwyddau'r brand 

am fwy o arian oherwydd bod llai o nwyddau'r brand ar gael. Erbyn hyn mae'r cwmni'n 

enwog am ei nwyddau, ac yn gwerthu miloedd o eitemau bob mis. 

http://www.walesonline.co.uk/incoming/gallery/memorable-wales-kits-8105040
http://www.truecoloursfootballkits.com/2009/02/08/wales-kits-1976-1990/
http://www.footballkitarchive.com/wales-kits/
http://www.en.wikipedia.org/wiki/Wales_national_football_team_results_(2000–2019)
http://www.fifa.com/fifa-world-ranking/WAL

