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Dydd Llun
25 Ionawr

Monday
25 January

Dydd Mawrth
26 Ionawr

Tuesday
26 January

Dydd Mercher
27 Ionawr

Wednesday
27 January

Dydd Iau
28 Ionawr

Thursday
28 January

Dydd Gwener
29 Ionawr

Friday
29 January

Pecyn addysgol 6
Rhifedd a Llythrennedd
Numeracy and Literacy
(3-7)

Pecyn addysgol 7
Rhifedd, Llythrennedd a Daearyddiaeth
Numeracy, Literacy and Geography
(7-11)

Pecyn addysgol 8
Meddwlgarwch
Mindfulness
(11-14)

Pecyn addysgol 9
Llythrennedd a Meddwlgarwch 
Literacy and Mindfulness
(7-11)

Pecyn addysgol 10 
Cymraeg a Gwyddoniaeth
Welsh and Science
(11-14)

Pecyn addysgol yn cynnwys rhifedd a llythrennedd ar 
gyfer plant 3 i 7 oed (Cyfnod Sylfaen). / Numeracy and 
literacy for 3 to 7 year olds (Foundation Phase).

Rhifedd, llythrennedd a daearyddiaeth ar gyfer 
disgyblion 7 i 11 oed (Cyfnod Allweddol 2). 
/ Numeracy, literacy and geography for 7 to 11 
year olds (Key Stage 2).

Sesiwn meddwlgarwch ar gyfer plant 11 i 14 oed yng 
nghwmni Tara. / Mindfulness session for 11 to 14 
year olds with Tara.

Llythrennedd a meddwlgarwch ar gyfer disgyblion 
7 i 11 oed (Cyfnod Allweddol 2). / Literacy and 
mindfulness for 7 to 11 year olds (Key Stage 2).

Pecyn addysgol Cymraeg a gwyddoniaeth ar gyfer 
pobl ifanc 11 i 14 oed (Cyfnod Allweddol 3). 
/ Short clips and quizzes for 11 to 14 year olds 
studying Welsh language and science (Key Stage 3).

Rhaglenni cyfrwng Cymraeg - 11:45 ar S4C • Welsh language programmes - 11:45 on S4C

Bitesize Dyddiol - Dysgu Gartref
Wythnos 2: 25-29 Ionawr • Week 2: 25-29 January


