
    
Useful vocabulary – Describing personal activities and interests 

 
Useful phrases – Sports and physical activities 

 
French English 

Je cours avec mon chien. I run with my dog. 

Je vais au centre sportif. I go to the sports centre. 

Je fais de la danse. I do dance. 

Je fais du sport. I do sport. 

Je suis dans une équipe de foot. I am in a football team. 

Je fais de l’exercice. I exercise. 

Je joue au football. I play football. 

Je fais de la natation. I go swimming. 

Je participe à des parties de rugby. I take part in rugby matches. 

Je fais des promenades à la campagne. I go for walks in the countryside. 

Je fais du vélo. I go cycling. 

 
Useful phrases – Interests and hobbies 

 
French English 

Je joue d’un instrument (de musique). I play an instrument (a musical instrument). 

Je chante à l’église. I sing at church. 

Je joue dans un groupe de musique. I play in a band. 

Je fais de la cuisine. I do cooking. 

Je lis des romans. I read novels. 
J’enregistre des vidéos pour mes réseaux 

sociaux. I record videos for my social media. 



Je prends des photos de mes animaux. I take photos of my pets. 

J’écris un blog. I write a blog. 
Je crée des cadeaux et des cartes pour mes 

amis. I create presents and cards for my friends. 

Je regarde des vidéos sur mon portable. I watch videos on my phone. 

Je joue aux jeux en ligne. I do online gaming. 

Je suis membre d’un groupe de théâtre. I belong to a drama group. 

Je joue aux cartes avec ma famille. I play cards with my family. 

 
Adverbs of frequency 

 
French English 

toujours always 

tout le temps all the time 

tous les jours/chaque jour every day 

tous les samedis every Saturday 

souvent often 

une fois par semaine once per week 

deux fois par mois twice per month 

parfois/quelquefois sometimes 

tout le temps all the time 

ne … jamais never 

 
 


